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ATT KANNA ORO AR NATURLIGT, MANSKLIGT OCH SUNT

Sarskilt i tider som dessa. Aven radsla, hoppléshet och panik ar kanslor som kan gora sig paminda.
De ar fullt begripliga och vittnar om insikter kring den faktiska situationens allvar.

Det finns dock en viktig skillnad mellan oro som férskracker och férlamar, och oro som vacker till
vaksamhet, men som sjunker undan efter ett tag. Ingen manniska.. varken du sjalv, eller de som
befinner sig i direkt fara, gynnas av din fortvivlan och angest. Ej heller din partner eller de barn som
finns i din narhet.

Oron ar begriplig - saklart - men kan verka till din och andras nackdel, om den kommer som ett
resultat av ett inre altande. Tankepausen ar vardefull.. mer vardefull nu &n nagonsin.

Den later visdomen fa ta plats mellan de orosmoln som tornar upp sig, och manar till forsiktighet
och skanker nya perspektiv - nagot som varlden verkligen behéver. | det lilla och i det stora.
Hemma, pa jobbet och pa den plats dar livet jaklas som allra mest.

OM DENNIS WESTERBERG
Dennis Westerberg ar en erfaren samtalsledare, med mangder av uppdrag inom kommun och
naringsliv. Dels som férelasare och utbildare, dels som ledare av samtal i workshop-format.
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